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LA SAINTETÉ 
DANS LA VIE QUOTIDIENNE



Nous venons de célébrer le premier anniversaire de la canonisation de saint Joseph Allamano le 20 octobre dernier. Nous le vivons comme un moment de célébration mais aussi comme un temps de grâce qui nous atteint tous qui laissons sa vie et sa spiritualité inspirer nos vies, nos choix, nos actions, nos relations. En effet, la sainteté vécue et proposée par saint Joseph Allamano, maître de la vie spirituelle, est l'expression non seulement d'une personne qui connaît les profondeurs du cœur humain, habituée qu'il était à écouter ce qui se meut en elle-même et chez les autres, mais surtout de celle qui connaît les voies de Dieu, engagée dès son plus jeune âge à le suivre avec fidélité et amour.  le plaçant au centre de sa vie avec le ferme but d'accomplir sa volonté. 
Extraordinaire dans l'ordinaire
Joseph Allamano a un amour profond pour Dieu et pour la personne, proche et lointaine, pour ceux qui ont devant lui comme guides spirituels, formateurs, confesseurs, fils et filles à qui transmettre un charisme et pour ceux qui sont loin de lui, géographiquement et autrement, ceux qui vivent dans les frontières où l'amour de Dieu n'a pas encore été proclamé. Son regard va bien au-delà du monde qu'il connaît.
Connaisseur expert des voies de Dieu, il sait le reconnaître et le rencontrer dans la vie de tous les jours, dans le moment présent et pas seulement dans les grands événements extraordinaires qui se produisent sporadiquement. La sainteté que propose Joseph Allamano est faite de petits gestes, dans le concret de chaque jour, pour être « extraordinaire dans l'ordinaire ». L'appel à la sainteté est un appel fait à tous et possible à tous. La vie quotidienne n'est pas une répétition d'actions ou de façons de faire, une journée semblable à une autre, peut-être vécue avec un certain ennui et un manque d'intérêt. La vie quotidienne est le moment et le lieu privilégiés, l'ici et maintenant, où la grâce de Dieu nous atteint, où nous rencontrons Dieu qui nous cherche sans cesse et nous invite à une communion d'amour, et cela rend nos journées pleines d'occasions d'aimer Dieu et nos frères, proches et lointains, sans exception. C'est la voie de la sainteté qu'Allamano propose : « On n'a pas souvent l'occasion de faire des choses extraordinaires, au lieu de cela, les choses ordinaires se produisent tous les jours et toute la journée... Pas des choses extraordinaires, mais extraordinaires dans l'ordinaire.[footnoteRef:1] [1:  Voici mon esprit, n. 5.] 

Comme le Pape François l'exprime bien dans l'exhortation apostolique Gaudete et Exsultate : « Il s'agit seulement de trouver une manière plus parfaite de vivre ce que nous faisons déjà : « Il y a des inspirations qui ne tendent qu'à une perfection extraordinaire des exercices ordinaires de la vie chrétienne ». Lorsque le cardinal Francis Xavier Nguyên Van Thuân était en prison, il a renoncé à se consommer en attendant sa libération. Son choix a été : « Je vis le moment présent, en le remplissant d'amour » ; Et la manière dont cela a été fait était : « Je saisis les opportunités qui se présentent chaque jour, pour accomplir des actions ordinaires d'une manière extraordinaire. »[footnoteRef:2] [2:  Gaudete et Exsultate, 17.] 

« Eh bien, je vais tout faire »
Joseph Allamano vit le quotidien comme une occasion de bien faire le bien : « Imitons Notre-Seigneur. Pour faire le devoir avec une bonne fin, et alors vous pouvez dire que vous faites tout bien. Bene omnia facio, et bien je ferai tout. Le secret pour devenir des saints n'est pas de faire de grandes choses, des miracles, etc., mais de bien faire les choses.[footnoteRef:3] « Le bien fait sans bruit » est typique de sa façon d'être et de faire, comme ce fut le cas pour son oncle saint Joseph Cafasso, et il le répète avec insistance à ses fils et à ses filles. Faire le bien toujours et sans bruit, motivé par l'amour de Dieu et non par des recherches personnelles, en évitant le risque de se mettre égoïstement au centre de l'attention mais en faisant tout et seulement pour le Seigneur. « J'ai l'idée de Cafasso, c'est que le bien doit être bien fait et non pas bruyamment. Faire le bien promptement, exactement, avec bonne volonté. Il ne suffit pas de dire le chapelet, il faut bien le dire. Si nous étudions, nous étudions bien.  Si nous travaillons, nous travaillons bien et il en va de même pour toutes les actions de la journée.[footnoteRef:4] [3:  Conférences MC, I, p. 421.]  [4:  Voici mon esprit, n. 5.] 

Je commence
Allamano, cependant, était bien conscient des luttes que nous menons quotidiennement en nous-mêmes pour notre propre fragilité. Il sait qu'il peut y avoir et qu'il y a des chutes et des régressions qui tendent à nous décourager sur le chemin du bien et pour cette raison l'insistance à recommencer toujours, continuellement, « nunc coepi », en sachant se relever. « Si on se dit : dans un mois, combien de remerciements ! Nunc coepi [maintenant je commence], nous devons dire si nous voyons que nous avons mal rétribué. Sainte Thérèse doit sa sanctification à la parole continuelle : « Je commence...[footnoteRef:5] « Quarante ou cinquante fois par jour ; il demanda pardon au Seigneur et s'exclama : « L'herbe de mon jardin n'est pas bien cultivée ! »[footnoteRef:6] [5:  Conférences MC, I, p. 67.]  [6:  Voici mon esprit, n. 196.] 

Bien semer
Les situations de grandes souffrances et de bouleversements que le monde connaît aujourd'hui, l'urgence de la paix qui surgit du plus profond du cœur de populations entières au péril de leur vie, sont des invitations et des appels pressants à mettre le bien en circulation. Être des personnes qui se laissent atteindre par la grâce, sur un chemin de croissance et de transformation et qui transmettent de petits gestes concrets et quotidiens de bonté, de bienveillance, de réconciliation, de paix. Vivre l'Évangile de manière radicale est possible pour tous selon l'intuition et la vie de Joseph Allamano.
Pour une réflexion personnelle
· Que signifie pour moi la reconnaissance de la sainteté de Joseph Allamano par l'Église ? Comment sa vie inspire-t-elle ma vie et ma mission ?
· À quel point est-ce que je vis ma vie quotidienne avec intensité ? Est-ce que je le reconnais comme le temps que le Seigneur me donne pour vivre pleinement ?
· Quelle contribution est-ce que j'apporte au monde d'aujourd'hui ? Mes choix quotidiens sont-ils une quête de faire le bien, bien fait et avec amour ?
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