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1er jour 
 

LA SAINTETÉ ET « DIEU SEUL » 

Marc 3, 13-14 

Puis, il gravit la montagne, et il appela ceux qu’il voulait. Ils 

vinrent auprès de lui, et il en institua douze pour qu’ils soient 

avec lui et pour les envoyer proclamer.  

1 Thessaloniciens 4, 3 

La volonté de Dieu, c’est que vous viviez dans la sainteté. 

Saint Joseph Allamano avait une haute conception de la mission. 
Pour lui, il ne s’agissait ni de philanthropie, ni de volontariat, ni 
d’un engagement occasionnel… Puisque la mission est liée à 
l’action salvifique de Dieu, les valeurs de l’ « esprit » étaient, à 
ses yeux, d’une importance fondamentale. Il exigeait toujours le 
maximum de ses missionnaires, surtout dans ce domaine. La 
sainteté était une condition pour la mission : « d’abord saints, 
puis missionnaires ». 

« Certains croient qu'être missionnaire consiste entièrement à 
prêcher, courir, baptiser, sauver des âmes ; Non, non ! Ce n'est 
que la fin secondaire : nous nous sanctifions d'abord nous-
mêmes, puis les autres. Plus on est saint, plus on sauvera 
d'âmes » (Conf. IMC, Vol. 3, p. 258).  

Invocations 

Ô Père, source de tout bien, verse ton Esprit sur nous, 

̶  pour avancer sur le chemin de la sainteté missionnaire, selon 

le charisme de Saint Joseph Allamano. 

Éclaire notre intelligence, 

̶ afin que nous sachions discerner les chemins de l’Esprit qui 

conduisent à l’homme nouveau, attentif aux signes des temps 

et prêt à des réponses d’amour. 
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Fais brûler en nous le feu de la mission à porter en toute partie 

du monde, 

̶ par l’annonce de l’Évangile et le pain de la charité. 

Rends-nous pauvres, humbles et chastes, témoins d’espérance et 
de consolation, 
̶ serviteurs attentifs des frères et sœurs que nous rencontrons 

sur notre route. 

Prions : 

Ô Père, toi qui, en Saint Joseph Allamano,  
as suscité un ardent désir de coopérer  
à ton dessein universel de salut,  
accorde-nous de grandir dans le même zèle  
et le même esprit de sainteté, 
jusqu’à donner notre vie pour nos frères et sœurs. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

2ᵉ jour 

 

SAINTETÉ ET VOLONTÉ DE DIEU 

Jean 15, 1-5 

Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron. Tout 
sarment qui est en moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon 
Père l’enlève ; tout sarment qui porte du fruit, il le purifie en 
le taillant, pour qu’il en porte davantage. Mais vous, déjà 
vous voici purifiés grâce à la parole que je vous ai dite. 
Demeurez en moi, comme moi en vous. De même que le 
sarment ne peut pas porter de fruit par lui-même s’il ne 
demeure pas sur la vigne, de même vous non plus, si vous ne 
demeurez pas en moi. Moi, je suis la vigne, et vous, les 
sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, 
celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, vous 
ne pouvez rien faire. 
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Saint Joseph Allamano a fait de la volonté divine le centre de sa 

vie et de sa proposition spirituelle. Il la considérait comme le 

chemin sûr vers la sainteté et la fécondité missionnaire. Il disait 

en effet : « Ma plus grande consolation est d’avoir toujours fait 

la volonté de Dieu. » 

Dans ce cheminement, l’exemple de Jésus nous guide, lui qui a 

vécu totalement tourné vers le Père. L’Allamano l’exprime ainsi : 

« Non pas ma volonté, mais la tienne soit faite… sa volonté 

cessait et ne demeurait que celle de Dieu.» Ainsi, accueillir la 

volonté du Seigneur signifie se laisser transformer par un amour 

qui agit souvent dans le silence, mais toujours pour notre bien et 

pour notre mission. C’est dans cette confiance que nous trouvons 

la paix, la maturité spirituelle et des fruits abondants pour la vie 

personnelle et communautaire. 

Invocations 

Toi qui connais les temps et les façons de notre croissance, aide-

nous à ne pas craindre l’« émondage » qui purifie et renouvelle, 

̶ et donne-nous un cœur capable de faire confiance, sûrs que 

chaque blessure accueillie avec amour portera des fruits plus 

abondants. 

Toi qui unis notre volonté à la Tienne afin que nous portions des 

fruits de sainteté, 

̶ demeure en nous et fais que nous demeurions aussi en Toi, 

nous libérant des volontés égoïstes, des peurs et des 

résistances qui empêchent ta sève de circuler en nous. 

Toi qui agis dans le silence et conduis toute chose à son 

accomplissement selon Ton amour, 

̶ apprends-nous à rechercher Ta volonté en tout, afin que, 

comme Allamano, nous puissions dire avec vérité que nous 

n’avons rien désiré en dehors de ce que Tu veux. 
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Prions : 

Seigneur, par l’intercession de Saint Joseph Allamano,  

qui fit de Ta volonté sa joie et le chemin sûr pour la mission, 

transforme nos peurs en courage, 

nos hésitations en abandon et nos fatigues en offrande féconde. 

Demeure en nous, Jésus, et fais que nous demeurions  

aussi en Toi, afin qu’unis à la vigne comme des sarments, 

nous puissions porter beaucoup de fruit à la gloire du Père 

et pour le bien de tous les frères et sœurs  

que Tu mets sur notre route. Amen. 

3ᵉ jour 
 

SAINTETÉ ET AMOUR 

POUR JÉSUS EUCHARISTIE 

Jean 6, 51.55-57 

Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si 

quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain 

que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. 

En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la 

vraie boisson. Celui qui mange ma chair et boit mon sang 

demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De même que le 

Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, 

de même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. 

L’amour de Saint Joseph Allamano pour Jésus Eucharistie se 

manifestait dans le don total de lui-même, infatigable dans 

l’action sans jamais perdre l’intimité avec Jésus. Sa journée 

tournait autour de Jésus : Il était véritablement le centre, et de 

Lui il partait pour toujours revenir à Lui. La journée se partageait 

entre un temps de préparation à la rencontre dans la célébration 

eucharistique, puis un temps d’action de grâce. Ainsi, il 

prolongeait la présence du Christ tout au long de sa journée. 
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Le même amour a inspiré son engagement missionnaire. 
Plusieurs fois, il a exprimé la joie de rendre Jésus présent dans 
des lieux où Il n’était pas encore connu et aimé : 

« Combien je me réjouis que Dieu, par notre intermédiaire, 
multiplie les saints Tabernacles ! Et combien de nouveaux 
Tabernacles avec le temps ! Ce sont des foyers d’amour pour 
nous et de miséricorde pour le peuple. Quelle chance d’en avoir 
déjà tant en mission ! Je crois, en fait je suis certain qu’ils doivent 
attirer les grâces sur ces terres. » (Voici mon esprit, n. 151). 

Invocations 

Au sommet de sa vie, Jésus se donne totalement lors du repas 
pascal avec les disciples. Ainsi, Jésus nous montre que le but de 
la vie est de se donner, et que la plus grande chose est de servir. 
̶ Et nous retrouvons aujourd’hui la grandeur de Dieu dans un 

petit morceau de pain, dans une fragilité qui déborde 
d’amour, qui déborde de partage. 

L’expérience de l’amour inconditionnel de Jésus réchauffe le 
cœur et le pousse irrésistiblement à répondre par un amour 
semblable, 
̶ et à devenir, à notre tour, du pain brisé pour l’humanité aimée 

de Dieu. 

L’Eucharistie guérit parce qu’elle nous unit à Jésus : elle nous 
fait assimiler son mode de vie, sa capacité à se briser et à se 
donner aux autres, à répondre au mal par le bien. 
̶ Elle nous donne le courage de sortir de nous-mêmes et de 

nous pencher avec amour sur les fragilités des autres. 
Comme Dieu le fait avec nous. 

Prions : 

Père miséricordieux,  

par l’intercession de Saint Joseph Allamano,  

nous Te prions pour l’Église, afin que, à l’exemple de Jésus, 

« Pain brisé et Vin versé » pour tous,  
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elle sache être dans le monde un signe concret  

de la sollicitude et de la tendresse de Dieu  

pour chaque homme et chaque femme. 

Amen. 

4ᵉ jour 
 

SAINTETÉ ET LA CONSOLATA, 

MÈRE TENDRE 

Luc 1, 26-38 

Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une 
ville de Galilée, appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, 
accordée en mariage à un homme de la maison de David, 
appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. L’ange 
entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le 
Seigneur est avec toi. » À cette parole, elle fut toute 
bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette 
salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car 
tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et 
enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, 
il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera 
le trône de David son père ; il régnera pour toujours sur la 
maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. »  
Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque 
je ne connais pas d’homme ? » L’ange lui répondit : « 
L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te 
prendra sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître 
sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or voici que, dans sa 
vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et 
en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme 
stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : 
« Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon 
ta parole. » Alors l’ange la quitta. 
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La Consolation est un don de l’Esprit, le Consolateur, 

continuellement présent dans le cœur de Marie, véritable 

demeure de Dieu. La Consolata, qui connaît Dieu et connaît les 

voies de Dieu, est pour nous un guide sûr sur le chemin qui mène 

à Lui. L’Allamano disait : « N’est-ce pas en effet la Très Sainte 

Vierge, sous le beau titre de Consolata, notre Mère, et nous ses 

enfants ? … Nous sommes enfants de la Consolata, et enfants 

prédilectifs, mais pratiquement, nous nous montrons toujours 

tels, en l’invoquant souvent, en l’honorant de toutes les manières 

possibles, et en ayant recours à Elle avec la confiance de fils très 

tendres ? Efforçons-nous d’écouter aussi ses désirs, qui sont de 

nous rendre bons et saints. » (Conf. MC, Vol. 1, p. 11) 

Marie, la femme du OUI à Dieu, avec une fidélité et une 

confiance inébranlable, renouvelle son Fiat, toujours, en toute 

circonstance, dans les événements heureux comme dans les 

épreuves. Elle nous invite à ouvrir notre cœur à Dieu, à devenir 

une terre fertile où Il nous rend capables de porter des fruits 

abondants de vie: des femmes et des hommes qui vivent un 

processus de transformation pour devenir des témoins 

transparents de l’amour de Dieu pour l’humanité. 

Invocations 

Marie, la Mère, était au milieu de la communauté, rassemblée 

dans la prière et dans l’attente de l’Esprit,  

̶ Elle qui connaît bien sa force et son action depuis que, lors 

de l’Annonciation, Elle avait été enveloppée de Son ombre et 

rendue Mère. 

Marie nous invite à ouvrir notre cœur à Dieu, à devenir une terre 

fertile où Il nous rend capables de porter des fruits abondants de 

vie. 

̶ Alors nous serons également sensibles et attentifs à 

reconnaître et à réaliser dans notre vie la volonté de Dieu 

pour nous. 
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Combien de fois Joseph Allamano a-t-il tourné son regard vers 
la Consolata et combien de fois s’est-il laissé regarder par Elle ! 
̶ Nous désirons aussi contempler son visage et nous laisser 

regarder par Elle ; là réside notre force. 

Prions : 

Dieu le Père,  
qui veux rassembler toute l’humanité en une seule famille,  
qui veux que chaque fils et chaque fille  
vive en sécurité dans Ta maison, et pour cela,  
Tu nous rejoins là où nous sommes,  
dans la situation que nous vivons,  
pour nous faire connaître Ton cœur et Ton amour infini. 
Que Ton toucher doux et tendre atteigne l’humanité  
blessée par les guerres et la violence, et que nous puissions  
nous convertir à la paix et à l’accueil mutuel. 
Ô Marie Consolata, veille sur nous  
de ton regard tendre et fort,  
et soutiens encore aujourd’hui notre réponse à Ton Christ. 
Amen. 

5ᵉ jour 
 

SAINTETÉ ET LA PAROLE DE DIEU 

2 Timothée 3,14 – 4,2 

Mais toi, demeure ferme dans ce que tu as appris : de cela tu 
as acquis la certitude, sachant bien de qui tu l’as appris. 
Depuis ton plus jeune âge, tu connais les Saintes Écritures : 
elles ont le pouvoir de te communiquer la sagesse, en vue du 
salut par la foi que nous avons en Jésus Christ. Toute 
l’Écriture est inspirée par Dieu ; elle est utile pour enseigner, 
dénoncer le mal, redresser, éduquer dans la justice ; grâce à 
elle, l’homme de Dieu sera accompli, équipé pour faire toute 
sorte de bien. 
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Devant Dieu, et devant le Christ Jésus qui va juger les vivants 

et les morts, je t’en conjure, au nom de sa Manifestation et de 

son Règne : proclame la Parole, interviens à temps et à 

contretemps, dénonce le mal, fais des reproches, encourage, 

toujours avec patience et souci d’instruire. 

Il rappelait souvent ce que Saint Jérôme disait : « Que jamais la 

Sainte Bible ne tombe de vos mains, afin que le sommeil nous 

surprenne toujours le livre en main. » Et il ajoutait : « Les Saintes 

Écritures ! Plus on les lit, plus on les étudie, plus on les aime et 

on s’y plaît. C’est une école qui ne cesse jamais. Je désire que 

vous preniez affection pour les Saintes Écritures ! » (Cfr. Voici 

mon esprit, nn. 171-174) 

Il y a une seule grande réalité : le Verbe-Personne qui est Jésus-

Christ. Les paroles qu’Il a prononcées, c’est Lui-même. 

Recevoir la Parole, c’est recevoir le Christ. Le livre de la Bible 

est vivant comme le Christ : il agit encore aujourd’hui, il a une 

jeunesse éternelle. Il est vivant parce qu’il contient l’Esprit qui 

lui donne le souffle vital. 

Invocations 

Je crois, Seigneur, mais fais que je croie avec plus de fermeté. 

J’espère, Seigneur, mais fais que j’espère avec plus de confiance. 

Je T’aime, Seigneur, mais fais que j’aime avec un plus ardent 

attachement. 

̶ Dirige-moi par Ta sagesse, console-moi par Ta bonté, 

protège-moi par Ta puissance. 

Que mes pensées soient Tiennes, mes paroles Tiennes, mes 

souffrances Tiennes, et que mes actions suivent Ta loi. 

̶  Éclaire mon intelligence, enflamme ma volonté, purifie mon 

corps, sanctifie mon âme. 

Rends-moi prudent dans mes conseils, courageux dans le danger, 
patient dans l’adversité, humble dans la prospérité, assidu dans 
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la prière, sobre dans la nourriture, diligent dans le travail, 
constant dans mes résolutions. 
̶ Fais-moi comprendre, ô bon Dieu, combien ce qui est 

terrestre est petit, combien ce qui est divin est grand ; 
combien ce qui est temporel est bref, combien ce qui est 
éternel est sûr. 

Prions : 

Dans Ta Parole, ô Père,  
Tu viens à notre rencontre avec amour,  
Tu dépasses le silence et la distance 
et Tu Te révèles comme le Dieu  
qui prend l’initiative du dialogue. 
Pardonne-nous si nous ne savons pas toujours  
nous réjouir de Ta Parole  
et si parfois nous ne T’avons pas écouté,  
et guide-nous à la découverte de Ton amour  
que Tu nous révèles dans les Écritures. 
Par le même Christ, notre Seigneur. Amen. 

6ᵉ jour 
 

SAINTETÉ ET LA CROIX 

Luc 14, 25-27 

De grandes foules faisaient route avec Jésus ; il se retourna 

et leur dit : « Si quelqu’un vient à moi sans me préférer à son 

père, sa mère, sa femme, ses enfants, ses frères et sœurs, et 

même à sa propre vie, il ne peut pas être mon disciple. Celui 

qui ne porte pas sa croix pour marcher à ma suite ne peut pas 

être mon disciple. » 

Galates 6,14 

« La croix de notre Seigneur Jésus Christ reste ma seule fierté. » 
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D’autant plus, comme missionnaires, affirmait Saint Joseph 

Allamano, « nous devons savoir entrer dans le mystère de la 

croix » (Cf. Voici mon esprit, n. 136). Comment puis-je 

m’immerger dans la vie de notre peuple, dans l’entrelacs de 

souffrances qui accompagne tant de peuples dans le monde 

d’aujourd’hui, et devenir une voix d’espérance et de consolation, 

annonce de salut, sans parcourir le même chemin que Jésus ? 

Dans sa souffrance sur la croix, Jésus devient le symbole de toute 

douleur humaine, de toute rupture et division, de toute maladie 

et de ces souffrances qui nous enferment en nous-mêmes, 

comme peuvent l’être les ténèbres, l’aridité, l’échec, la solitude. 

Jésus nous a dit : « Comme je vous ai aimés, aimez-vous aussi 

les uns les autres » (Jn 13,34). Comme dans une alchimie divine, 

Jésus crucifié est capable de transformer chacune de nos 

douleurs en amour, en communion. Il nous faut reconnaître son 

visage dans chaque souffrance, l’accueillir, oublier notre propre 

douleur et nous mettre à aimer l’autre. 

Invocations 

Nous Te remercions, ô Dieu, source de tout bien, pour avoir 

donné à l’Église et au monde Saint Joseph Allamano, 

̶ nous Te demandons que, suivant son exemple de sainteté 

quotidienne, nous collaborions nous aussi à l’annonce de 

l’Évangile afin que tous aient la plénitude de la vie. 

Diligent dans le service de Ton peuple, il s’est dépensé dans 

l’humilité et la sagesse comme consolateur des affligés et père et 

guide des familles consacrées à la mission, 

̶  par son intercession, accorde-nous aussi d’être partout et 

toujours témoins du Christ Sauveur. 

Toi qui as donné à l’Église Marie Consolata comme Mère et Sœur, 

̶ fais que tous les souffrants et les nécessiteux trouvent, par son 

intercession, paix et consolation. 
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Prions : 

Ô Père, qui as voulu sauver l’humanité  

par la croix de ton Fils unique, accorde à tous ceux  

qui ont connu sur la terre son mystère d’amour  

d’obtenir dans le ciel les fruits de sa rédemption.  

Il vit et règne avec Toi pour les siècles des siècles. Amen. 

7ᵉ jour 
 

SAINTETÉ ET ESPRIT DE PRIÈRE 

Luc 11, 1-4 

« Seigneur, apprends-nous à prier, comme Jean le Baptiste, 

lui aussi, l’a appris à ses disciples. » Il leur répondit : « 

Quand vous priez, dites : Père, que ton nom soit sanctifié, que 

ton règne vienne. Donne-nous le pain dont nous avons besoin 

pour chaque jour. Pardonne-nous nos péchés, car nous-

mêmes, nous pardonnons aussi à tous ceux qui ont des torts 

envers nous. Et ne nous laisse pas entrer en tentation. » 

La vie spirituelle, selon l’enseignement de Saint Joseph 

Allamano, se fonde sur la prière, qui n’est pas un simple acte 

dévot, mais la force qui soutient chaque mission et chaque 

chemin de sainteté. Notre vie doit être continuellement nourrie 

par la prière, afin que notre service ne s’épuise pas et ne perde 

pas sa vigueur : « Oui, oui, travailler ; mais la prière est plus 

nécessaire que toute autre chose… D’abord, nous devons nous 

sanctifier, d’abord prier, puis faire du bien aux autres. » 

La prière n’est donc pas un devoir parmi tant d’autres, mais la 

source qui permet à la mission de fleurir. Enfin, Allamano invite 

tous à tendre vers une prière continue, qui ne se limite pas à des 

moments isolés, mais devient le souffle quotidien : un dialogue 
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constant avec Dieu qui transforme notre vie et nous rend 

capables de vivre, comme Saint Paul, en disant : « Ce n’est plus 

moi qui vis, mais le Christ qui vit en moi » (Gal 2,20). 

Invocations 

Toi qui priais le Père en silence et as enseigné aux disciples à 

dire « Père », 

̶ donne-nous un cœur qui désire la prière comme souffle vital, 

afin que chaque action naisse de la rencontre avec Toi et 

trouve en Toi sa force. 

Toi qui nous rappelles que l’être précède le faire, et que la 

mission ne fleurit que chez ceux qui se laissent sanctifier, 

̶ aide-nous à rechercher toujours d’abord Ta présence, nous 

libérant de la précipitation et de l’activisme, afin que notre 

vie intérieure soutienne le bien que nous sommes appelés à 

accomplir. 

Toi qui transformes la vie de ceux qui se confient à Toi, jusqu’à 

pouvoir dire avec Saint Paul : « Ce n’est plus moi qui vis, mais 

le Christ qui vit en moi », 

̶ conduis-nous vers une prière continue, simple et fidèle, afin 

que chaque instant devienne dialogue avec Toi et que chaque 

désir se conforme à Ton cœur. 

Prions : 

Donne-nous, Seigneur, cet esprit de prière  

que Saint Joseph Allamano nous a légué  

comme un héritage précieux : une prière simple et sincère,  

capable de soutenir la mission et de faire germer la sainteté  

dans la vie de chaque jour.  

Rends notre cœur docile à Ta présence,  

afin que notre vie devienne vraiment  

un dialogue continu avec Toi, clair et fidèle,  

capable d’éclairer nos pensées,  
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de purifier nos paroles et de transformer chaque action  

en un acte d’amour. 

Amen. 

8ᵉ jour 
 

SAINTETÉ ET ESPRIT DE FAMILLE 

Jean 15, 12-17 

 « Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les 

autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus grand 

amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. Vous êtes 

mes amis si vous faites ce que je vous commande. Je ne vous 

appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait 

son maître ; je vous appelle mes amis, car tout ce que j’ai 

entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. Ce n’est pas 

vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis et établis, 

afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que votre 

fruit demeure. Alors, tout ce que vous demanderez au Père en 

mon nom, il vous le donnera. Voici ce que je vous commande : 

c’est de vous aimer les uns les autres. » 

L’esprit de famille est le cœur de la spiritualité de Saint Joseph 

Allamano, et la force de l’Institut ne naît pas du zèle individuel, 

mais de la communion construite chaque jour. Il rappelait 

souvent que la communauté est une famille et que la première 

mission consiste à vivre des relations fraternelles authentiques : 

« L’Institut est une famille ; vous devez vivre en vrais frères… 

nous devrions avoir un esprit de corps au point de donner notre 

vie les uns pour les autres. » (Voici mon esprit, cap. 7). 

L’esprit de famille se nourrit à travers des gestes simples : 

accueil, pardon, collaboration, joie partagée. Allamano insistait 

sur le fait que l’unité est le fondement de toute œuvre 
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missionnaire : « Marchez ensemble, toujours unis, et le Seigneur 

bénira toutes vos œuvres. » (Lettere ai Missionari, vol. II, p. 74). 

Vivre l’esprit de famille signifie donc construire chaque jour un 

jardin commun, où la diversité devient richesse et où la mission 

devient un témoignage visible de l’amour de Dieu. 

Invocations 

Seigneur Jésus, toi qui nous as révélé le cœur du Père et nous as 

commandé de nous aimer les uns les autres comme tu nous as 

aimés, 

̶ fais que l’esprit de famille enseigné par Saint Joseph 

Allamano devienne notre manière concrète de vivre 

l’Évangile : un amour qui ne cherche pas son propre intérêt. 

Toi qui nous as choisis et envoyés pour porter du fruit, 

̶ fais de nous des instruments de Ta communion, afin que nous 

puissions former « un seul cœur et une seule âme » lorsque 

nous croyons que Tu es au milieu de nous. 

Toi qui nous rassembles comme enfants aimés et nous appelles à 

construire ensemble Ta maison, 

̶ donne-nous un cœur capable d’accueil et d’unité, afin que 

chaque parole et chaque geste deviennent une graine de 

fraternité. 

Prions : 

Donne-nous, Seigneur, cet esprit de famille  

que Saint Joseph Allamano nous a enseigné:  

un esprit fait d’accueil, de pardon, de simplicité,  

et d’une mission vécue ensemble, jamais seul. 

Fais que notre unité devienne  

un témoignage vivant de Ton Évangile,  

que notre joie soit pleine et que chacun de nos gestes  

soit une graine de consolation pour le monde.  

Amen. 
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9ᵉ jour 
 

SAINTETÉ ET DON D’AMOUR 

Luc 10, 20-22 

« Réjouissez-vous parce que vos noms se trouvent inscrits 
dans les cieux. » À l’heure même, Jésus exulta de joie sous 
l’action de l’Esprit Saint, et il dit : « Père, Seigneur du ciel et 
de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux 
sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, 
tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis 
par mon Père. Personne ne connaît qui est le Fils, sinon le 
Père ; et personne ne connaît qui est le Père, sinon le Fils et 
celui à qui le Fils veut le révéler.» 

Nous célébrons le Premier Centenaire de la naissance au ciel de 
Saint Joseph Allamano ! Sa mort a été une véritable naissance au 
ciel, l’aboutissement d’une vie terrestre vécue uniquement et 
totalement pour le Seigneur, qu’il a toujours aimé, et pour la 
Consolata, la Très tendre Mère, dont il se sentait particulièrement 
aimé. De ces grands amours naissait l’amour pour la personne, 
pour les « âmes » à sauver, proches et lointaines, avec un élan 
missionnaire qui dépassait toutes les limites. 

La vie terrestre de Saint Joseph Allamano s’acheva à l’aube du 
16 février 1926 : « De temps en temps, le regard si bon du Père 
aimé se fixe en haut, en un point, et sourit… il attend la Vierge, 
il est sûr qu’Elle est proche de son Fils bien-aimé, on sent 
fortement sa présence, et… l’espérance enfantine de la voir 
prendre son âme et l’emporter au ciel se nourrit. Et la voilà, la 
Mère ! À quatre heures cinq minutes, quelques sanglots plus forts 
permettent à sa belle et sainte âme de… s’envoler au Paradis, 
dans les bras de la Vierge.» 

Saint Joseph Allamano murmura jusqu’à son dernier souffle ce 

qui fut l’un des fondements de sa sainteté : la Volonté de Dieu. 
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Sa vie fut une offrande continue à Dieu et un engagement 

constant pour réaliser Son dessein avec une fidélité inébranlable. 

Invocations 

Saint Joseph Allamano s’approche de la fin de sa vie en irradiant 

grande paix et sérénité, 

̶ avec une confiance totale en Dieu pour avoir vécu en 

cherchant et en accomplissant Sa Volonté. 

Saint Joseph Allamano, père bienveillant, promet de continuer à 

guider et bénir ses fils et filles : 

̶ « Quand je serai là-haut, je vous bénirai encore davantage : 

je serai toujours du côté de la famille.» 

Aujourd’hui, en célébrant sa vie et sa sainteté, nous demandons 

qu’il envoie de nombreuses bénédictions à tous ceux qui 

l’invoquent avec confiance et à l’humanité assoiffée de paix et 

de consolation. 

̶  « Aux pieds de notre Très Sainte Consolata, je vous bénis de 

tout cœur. » 

Prions : 

Saint Joseph Allamano, continue à nous encourager  

à parcourir le chemin de la vie.  

En marchant le long des routes du monde,  

puissions-nous être capables d’aimer, soulager,  

prendre sur nous, réconforter, soutenir, ranimer, consoler.  

Continue à nous bénir,  

à insuffler ta confiance inébranlable en Dieu 

et à rester unis à Lui, pour porter beaucoup de fruit. 

Amen. 
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